REFERENTINNEN
Thnen stehen PraktikerInnen aus Beratung und Pflege zur Verfiigung.

ORT/RAUMLICHKEIT
Alle Seminare finden im Schulungsraum des BENEVIT-Sozialzentrums
Weidach, Landstrafde 3, Bregenz, statt.

TEILNAHMEENTGELT
Das Teilnahmeentgelt betragt 100 Euro flir den gesamten Lehrgang und wird
vor Kursbeginn eingehoben.

ANMELDEBEDINGUNGEN

Anmeldungen beim Pensionistenverband Vorarlberg unter 05574/45995
oder vorarlberg@pvoe.at.

Anmeldeschluss ist zwei Wochen vor Lehrgangsbeginn.

Nach Anmeldung erhalten Sie die Rechnung zugeschickt.

Ihre Anmeldung gilt erst mit der Einzahlung des Kursbetrages als
verbindlich.

Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmeranzahl behalten wir uns das Recht

vor, den Lehrgang ersatzlos zu streichen. Der Teilnahmebeitrag wird im Fall
der Absage ruickerstattet.
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Darum wollen wir Sie dabei unterstiitzen!

80 Prozent der pflege- und betreuungsbediirftigen Menschen werden daheim von
Angehorigen umsorgt. Damit ermdglicht die/der Partner/in oder die jiingere
Generation ihrem Familienmitglied einen : Solange als moéglich zu
Hause zu sein.

Oftmals tritt der Pflegefall iiber Nacht ein. Innerhalb weniger Wochen oder sogar

Tagen muss die Betreuung, Hilfsmittel,... organisiert werden. Im Heim kiimmern sich

Professionisten um Ihre Angehérigen. Zuhause stehen Ihnen zwar die engagierten

Fachkréfte der mobilen Pflege zur Verfiigung, doch die iiberwiegende Arbeit haben Sie

zu bewiltigen. Dies stellt viele vor

Dem Pensionistenverband (PV0) Vorarlberg, als Interessengemeinschaft der
Generation 50plus, und der Volkshilfe, als erfahrene Sozialeinrichtung, ist es ein
Anliegen, Jung und Alt méglichst optimal auf die vorzubereiten.

Neben unseren Beratungsangeboten und Hilfsleistungen zu Pflege und Betreuung,
haben wir eine Schulung speziell fiir pflegende Angehdorige mit Praktikern aus der
Pflegearbeit entwickelt. Diese Weiterbildung soll Ihnen helfen, Ihre Angehérigen
daheim eigen- und selbstdndig zu betreuen. Dabei lernen Sie die

kennen, erhalten und Ihnen werden
Moglichkeiten der erklart.

Geschult und unterrichtet werden Sie von Expertlnnen aus der Pflege, die iiber
jahrelange Erfahrung in der Heim- und Hauspflege verfiigen. Nach den Schulungen
werden Sie sich und im Umgang mit Pflege- und
Betreuungsbediirftigen fiihlen.

Thr Pensionistenverband (PV0) und Volkshilfe Vorarlberg.

volkshilfe.

VORARLBERG

Richtig.
Wichtig.
Stark.

Donnerstag, 19. September 2019 von 14 bis 17 Uhr

Die dffentliche Hand bietet eine Vielzahl von Unterstiitzungen, die vom Pflegegeld,
liber kostenlose Selbstversicherung, vom Pflegezuschuss, iiber Urlaubspflege etc.
reichen. Dieses Modul gibt Ihnen einen kompletten Uberblick iiber alle finanziellen
und pflegerischen Hilfestellungen.

Donnerstag, 10. Oktober 2019 von 14 bis 17 Uhr

Donnerstag, 17. Oktober 2019 von 14 bis 17 Uhr

Donnerstag, 24. Oktober 2019 von 14 bis 17 Uhr

Die Einbeziehung individueller Bediirfnisse anhand von Musterfillen, die
»Erarbeitung” des neuen Lebensumfeldes und die optimale Betreuungs- und
Pflegeplanung stehen im Zentrum der kommenden drei Schulungsnachmittage. Sie
lernen u.a. die Anwendung von Pflegehilfsmitteln und Heilbehelfen, erhalten Input zu
Hygiene, Korperpflege, lernen Lagerungstechniken kennen und wissen tiber die
Themen gesunde Erndhrung und wirksame Mobilisation Bescheid. Sie sind nun in der
Lage eine bediirfnis- und ressourcenorientierte Pflegestruktur zu erstellen und
kénnen einfache Betreuungs- und Pflegehandlungen selbstdndig meistern. Aufserdem
widmen wir uns am letzten Nachmittag den Spezialthemen Demenz und
Palliativpflege.

Donnerstag, 7. November 2019 von 14 bis 17 Uhr

In diesem Modul erhalten Sie Einblick in die Gesundheitslehre sowie Pflege von
Menschen mit Erkrankungen. Sie lernen spezifische Symptome kennen und
interpretieren. Zudem erfahren Sie mehr tiber wesentliche Leistungen medizinischer
Krankenpflege wie Medikamentengabe, Sauerstoffverabreichung, Kathederpflege,
Blutzuckerkontrolle, Wundversorgung, Injektionen und Infusionen.

Donnerstag, 14. November 2019 von 14 bis 17 Uhr

Im abschliefienden Modul erhalten Sie einen Uberblick tiber die Rechte und Pflichten,
liber die/der zu Pflegende als auch pflegende Angehérige verfiigen. Zudem lernen Sie
Méglichkeiten der vorhandenen Vollmachten und Verfiigungen, wie die
Patientenverfiigung oder Vorsorgevollmacht kennen.

Weitere Experten aus relevanten Fachgebieten konnen an diesem Nachmittag
beigezogen werden.
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